Les 4°1 Section Sportive
«enselle »

Les éleves de la classe de 4° Section Sportive pratiquent le VTT depuis le début
de I'année le vendredi apres-midi.

Cette pratique est une réelle connexion des éleves a leurs milieux naturels de
“ proximité. Apres avoir appris a rouler en toute sécurité

: - pour soi et autrui et a maitriser les fondamentaux de la
pratique du vélo, le groupe s’est approprié différents
espaces. Les vététistes se sont donc initiés sur les terrains
de cross de La Garde, ont
découvert les somptueux
paysages de la Colle Noire au
Pradet

et sontenfin partis a 'assaut des
pistes tortueuses du Coudon.

Les efforts ont été rudes pour
famitmd certains ; d’autres ont du gérer
leurs émotions en descente.




Les régles de sécurité et la responsabilité individuelle au sein du groupe ont
parfois été difficiles a gérer. Mais |'entraide, la solidarité, le respect de
I’environnement ont toujours été au rendez-vous !!

Les éléves découvrent, échangent, s’adaptent, se responsabilisent, acceptent
les efforts, deviennent autonomes grace a cette belle pratique et a la richesse
des parcours que nous offrent la région.

Un grand bravo a chacun d’entre eux pour ce début de cycle bien prometteur !
(Mention spéciale a Enzo qui n’hésite pas a porter le VTT de certains un peu en
difficulté..)




