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Des vacances en selles grace

au dispositif Ecole ouverte

des. Caresses sur les flancs, puis

sur le chanfrein. Feuilles de pis-
senlits offertes sur le plat de la main,
encouragements mutuels. Il fallait bien
qu'ils se décident & prendre le licol
pour mener leur meilleur ami du jour
a la carriére, pour le brosser et I'équi-
per avant de se mettre en selles.
Toute cette semaine, dans le cadre du
dispositif Ecole ouverte, quarante éle-
ves du college Maurice Genevoix ac-
compagnent Déborah Copin, profes-
seure d’éducation physique et spor-
tive au centre équestre de la Crau.
Monitrice d’équitation, elle les a con-
vaincus de dépasser leurs appréhen-
sions et de monter un cheval.
Mercredi matin, ils étaient huit a s’af-
fairer autour d’Aramis, Horéo, Winnie
et autre Missouri...

| es premiers contacts ont €té timi-

De l'appréhension

pour certains

Du co6té des filles, Meriem, Soumia et
Léona n’avaient aucune appréhension.
Elles commentaient : « On est déja ve-
nues l'an passé. La premiere fois c’était
stressant, maintenant ¢a va. C'est un
peu comme quand tu dois monter en
scooter!»

Les garcons plus réservés précisent
eux : « On les équipe oui, mais c’est la
prof qui met la main dans la bouche du

-

réts our le bross

o
»

cheval pour placer le mors. De toute
facon elle controle tout ce qu ‘on a fait.
On n’a pas peur mais quand meme. »
Medhi, qui se laissait convaincre
d’amadouer son destrier en lui don-
nant un peu d’herbe s'inquiétait : « Jai
peur d’y perdre un doigt ! » Finalement
il reprenait une poignée pour un
deuxieme service.

Valoriser
les cavaliers

La monitrice mentionne : « L'équita-
tion est une activité peu pratiquée par
nos éleves, du fait de son coiit. Le dis-
positif Ecole ouverte, financé par UEtat,

ge et l'equint avant de monter en selles,
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avec une participation de la ville de
Toulon, permet a nos collégiens de sor-
tir de leur quartier, d’'échanger avec les
cavaliers du club. Approcher et monter
un cheval est valorisant. Il ne juge pas,
il transmet naturellement son affection
Il a le pouvoir de faire réver. Armivera
une action avec cet animal grand et
puissant, participe a U'élévation du ca-
valier. Le matin au départ du collége, il
y a toujours des éleves qui esperent
une absence ou un désistement. »
Avant de conclure : « Il est dommage
que le budget dédié a Ecole ouverteait
été réduit d’un tiers en vingtans!>
M. SK.




